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Цель: развитие двигательной активности, умения выполнять правила. 

Задачи:  
Образовательные: 

- упражнять детей в беге в естественных условиях; 

- создавать условия для тренировки опорно-двигательного аппарата. 

Развивающие: 

- развивать внимание; 

- развивать координацию движений; 

- развивать интерес к подвижным играм, желание в них играть. 

Воспитательные: 

- воспитывать у детей в играх чувства взаимопомощи и сотрудничества; 

-воспитывать дисциплинированность, активность в ходе игры. 

Целевая аудитория: 5+; 

Количество игроков: не ограничено. Чем больше будет игроков, тем шире будет 

круг, а значит, понадобится больше усилий, чтобы занять свободное место. 

Расстояние между стоящими детьми примерно один шаг. 

Место проведения: зал, площадка. 

Оборудование: платочек. 

Считалка: 

Как-то крошка-крокодил 

От родителей уплыл. 

Загулял он, потерялся 

И от страха растерялся. 

Мы поможем, так и быть! 

Выходи, тебе водить! 

Правила игры: 

1. Дети не должны бегать через круг. 

2. Во время бега не задевать руками стоящих, а стоящие не должны задерживать 

бегущих. 

3. Не поворачиваться тогда, когда водящий ходит с платком. 

Содержание: 

Дети встают в круг (можно присесть, если в помещении). Водящий с 

платочком идёт за кругом, произнося слова: «Огонь горит, вода кипит, кому 

платочек подарить?», кладёт его на плечо одному из играющих и убегает по 

кругу, чтобы занять место выбранного игрока. Тот, кому платочек положили, 

берёт его в руку и бежит за водящим, чтоб его «засалить». Если игрок с платком 

догнал водящего, он занимает своё место в кругу и тот опять остаётся водящим, а 

если нет – становится водящим и идет по кругу со словами: «Огонь горит, вода 

кипит, кому платочек подарить?» (слова можно повторять несколько раз). 



Рефлексия: Все ребята хорошо играли, были ловкими, быстрыми, 

внимательными, молодцы! 

 

 


