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Цель: формирование согласованности движений. 

Задачи:  

Образовательные: 

- упражнять детей в прыжках; 

- создавать условия для тренировки опорно-двигательного аппарата. 

Развивающие: 

- развивать внимание; 

-развивать координацию движений; 

- развивать интерес к подвижным играм, желание в них играть. 

Воспитательные: 

- воспитывать у детей в играх чувства взаимопомощи и сотрудничества. 

-воспитывать дисциплинированность, активность в ходе игры. 

 

Целевая аудитория: 5+. 

Количество игроков: от четырех. 

Место проведения: зал, площадка 

Оборудование: скакалка с утяжелителем (или мячом). 

Правила игры: запрещается резко раскручивать скакалку и высоко ее поднимать. 

Содержание: 

Одного ребенка выбирают водящим. Это можно сделать с помощью  считалки. 

Водящему дают в руки скакалку - он «Рыбак». Скакалка с утяжелителем на конце. 

Остальные игроки встают вокруг «Рыбака» в круг - они «Рыбки». Водящий, держа 

скакалку за один конец, начинает ее крутить на уровне ног «рыбок» - так идет 

ловля. Задача «рыбок» перепрыгивать через скакалку, когда она к ним 

приближается. Если игрок был задет скакалкой по ноге, он выбывает из игры. 

Водящий продолжает крутить скакалку в другую сторону. Побеждает последняя 

оставшаяся «рыбка». 

Усложнение/Упрощение: 

Усложнение. Для усложнения игры Водящий может с каждым выбывшим 

игроком крутить скакалку чуть выше. Но до игры оговаривается до какого уровня 

«Рыбак» может раскручивать удочку. 

Рефлексия: Все ребята хорошо играли, были ловкими, быстрыми, внимательными, 

молодцы! 

 

 

https://gamejulia.ru/rubric/schitalki

