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Развитие двигательной активности в процессе подвижной игры со старшими 

дошкольниками 

Детям старшего дошкольного возраста присущи такие качества, как: 

смелость, решительность, находчивость. Им нравится, когда в игре возникают 

неожиданные положения, затруднения, которые им надо преодолеть. Все большее 

значение приобретает момент соревнования в играх: кто скорее прибежит, кто 

поймает больше детей, кто найдет больше флажков. Детей привлекает не только 

результат, но и общий исход игры: никого не поймали, все успели спрятаться. 

Старшие дети проявляют инициативу в играх, вносят в игру много новых 

вариантов. 

Правила в игре направлены на регулирование поведения играющих, на 

согласованность их действий в коллективе. 

Детей привлекают к оценке выполнения ими правил, выявления ошибок. Все это 

способствует воспитанию дружного коллектива. 

Важную роль в развитии творческой деятельности играют привлечение 

старших дошкольников к составлению вариантов игр, усложнение правил. Дети 

придумывают не только варианты игр, правила к ним, но и с 

удовольствием сочиняют считалки, сплетают в игровой текст, стихи собственного 

сочинения. 

 

 

 

Источник: 

http://varlamova.453-nn.caduk.ru/p7aa1.html  

http://varlamova.453-nn.caduk.ru/p7aa1.html

