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Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания 

детей дошкольного, возраста. Характерная ее особенность — комплексность 

воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, 

эстетическое и трудовое воспитание. 

Выбор игр. Игры отбираются в соответствии с задачами воспитания, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, их состоянием здоровья, 

подготовленностью. Принимается во внимание также место игры в режиме дня, 

время года, метеоролого-климатические и другие условия. Нужно учитывать и 

степень организованности детей, их дисциплинированность: если они 

недостаточно организованы, то сначала надо подобрать игру 

небольшой подвижности и проводить ее в кругу. 

Методика проведения подвижной игры включает в себя: 

- сбор детей на игру; 

- создание интереса у воспитанников; 

- объяснение правил игры; 

- распределение ролей; 

- руководство ходом игры; 

- подведение итога. 

Сбор детей на игру. Младших дошкольников можно собрать словами: 

давайте поиграем, давайте покажем кукле Маше, как мы умеем играть… Старших 

дошкольников можно собрать при помощи зазывалок: «Раз, два, три, четыре, пять 

- всех зову я поиграть», или поручить отдельным детям собрать остальных детей, 

так же можно использовать звуковые и зрительные ориентиры; использовать 

отдельные задания: например, играть будет тот, кто сумеет пробежать под 

вращающейся скакалкой. 

Объяснение правил игры происходит с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей. Воспитатель должен изложить содержание 

игры, ее правила, напомнить движения, распределить роли, раздать атрибуты, 

разместить играющих на площадке, начать игровые действия. Если игра знакома 

детям, то вместо объяснения можно вспомнить правила вместе с детьми. Если 

игра сложная, то не рекомендуется сразу же давать подробное объяснение, а 

лучше сначала объяснить главное, а потом по ходу игры – все детали. 

Распределение ролей. Роли определяют поведение детей в игре. Выбор на 

главную роль дети должны воспринимать как поощрение. Существует несколько 

способов выбора водящего: 

- назначает воспитатель, обязательно аргументируя свой выбор; 

https://www.maam.ru/obrazovanie/podvizhnye-igry


- с помощью считалки (предупреждают конфликты); 

- при помощи «волшебной палочки»; 

- с помощью жеребьевки. 

Руководство игрой. Воспитатель руководит игрой, наблюдая за ней со 

стороны. В младших группах, как правило, воспитатель участвует в игре. Делает 

замечания нарушившему правила, подсказывает действия растерявшемуся, подает 

сигналы, помогает сменить водящих, поощряет детей, следит за действиями детей 

и не допускает статических поз (сидение на корточках, стояние на одной ноге), 

регулирует физическую нагрузку, которая должна увеличиваться постепенно. 

Замечания о неправильном выполнении правил отрицательно сказываются на 

настроении детей. Поэтому делать замечания надо в доброжелательной форме. 

Подведение итога. При подведении итога игры воспитатель отмечает тех, 

кто проявил ловкость, быстроту, соблюдал правила. Называет тех, кто нарушал 

правила. Воспитатель анализирует, как удалось достичь успеха в игре. 

Подведение итогов игры должно проходить в интересной и занимательной форме. 

К обсуждению проведенной игры надо привлекать всех детей, это приучает их к 

анализу своих поступков, вызывает более сознательное отношение к выполнению 

правил игры. 
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