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Народные игры 

Якутии 

 

           Буклет для родителей 

 

Дети –рыбаки бегают по всей  площадке  

и забегают  в круг . Дети рыбаки ловят 

их. 

Правила иргы. Ловить  детей  -

рыбок  можно только в кругу. Рыб-

ки должны забегать  в круг ( сеть) 

и выбегать из него ,чтобы рыбки 

их не поймали. Кто поймает боль-

ше рыбок, тот лучший рыбак. 
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У народа саха  есть мудрая по

словица: «Человек начинаетс

я с детства».    

 Якутские народные игры – это куль-

тура якутского народа.  Народная 

игра– один из важных способов пере-

дачи богатых традиций от одного 

поколения к другому.  Играя в тради-

ционные народные игры дети закаля-

ются нравственно и  физически, 

укрепляют здоровье, заряжаются по-

ложительными эмоциями. 

 Народные игры имеют давние исто-

рическое происхождение. В играх 

северян отражены  их борьба  за су-

ществование в суровых условиях 

крайнего севера ..Многие игры слу-

жили для детей  не развлечением. 

они имели важное воспитательное  

значение ,способствуя физическому 

и умственному  развитию. 

 

На противоположных краях площадки кла-

дут параллельно два шнура . Игроки встают  

около них по три человека  и берут ся за  

руки.. Двое из них –собаки, третий—каюр. 

Каюр берет за руки стоящих  впереди собак. 

Дети тройками по сигналу «Поехали !” бе-

гут навстречу друг другу от одного шнура 

до  другого 

Правила игры. Бежать  можно 

только  по сигналу .Выигрывает  та 

тройка ,по сигналу которая быстрее 

Каюр и собаки 

 

Ловля оленей 

Играющие делятся на ве группы . Одни –

олени ,другие - пастухи  берутся за руки и сто-

ят  полукругом лицом к оленям.  Олени бегают 

по очерченной площадке.  По  сигналу 

«Лови!» пастухи стараются  поймать оленей  и 

замкнуть круг . 

Правила игры. Ловить оленей можно  

только после сигнала .Круг замыкают 

тогда когда поймано большее число иг-

роков. Олени стараются не попадать  в 

круг ,но они уже не имеют права выры-

ваться из круга ,если он замкнут. 

, 

Рыбаки и рыбки 

 

На полу лежит шнур  в форме круга

-это сеть. В центре круга стоят трое 

детей– рыбаков   


