
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 8 

«Солнышко» города Новоалтайска Алтайского края 

 

 

 

 

 

 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

 

на развитие речевого дыхания у детей дошкольного возраста 
 

«КТО ДРУЗЬЯ У ВЕТЕРКА?» 

 

 

 

 

Составила: 

Гилёва М.Ю., 
учитель – логопед, 

учитель - дефектолог 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Новоалтайск 2020г. 

 



Цель игры: развивать речевой выдох у воспитанников через использование 

игровых приемов. 

Задачи:  

 способствовать укреплению мышц брюшной полости; 

 способствовать развитию грудобрюшного дыхания; 

 осуществлять вентиляцию легких для подготовки голосового аппарата к 

фонации; 

 формировать желание ребенка взаимодействовать с педагогом. 

Оборудование: игровой атрибут «Ветерок» с капельками. 

Описание игры: ребенок сидит за столом, спина прямая, мышцы шеи и плеч 

расслаблены. 

Ребенку предлагается сделать глубокий вдох носом и сильно, длительно подуть 

на капельки по очереди. Педагог следит чтобы во время выполнения упражнения 

щеки не надувались, губки были вытянуты вперед. 

Ход игры: 

- Посмотри, у Ветерка есть лучшие друзья – капельки. Он очень любит сними 

играть, а ты бы хотел(ла) поиграть с капельками. Подуй на них (ребенок 

самостоятельно, в произвольной форме дует на капельки). Посмотри, как Ветерок 

играет со своими друзьями (педагог делает глубокий вдох носом и сильно, 

длительно дует на капельки по очереди, тем самым давая правильный образец). 

Капельки стали веселыми, они хотят еще поиграть! Попробуй ты поиграть с 

капельками (педагог следит за правильным положением губ, щек, за плавностью 

выдоха). Осуществляется несколько подходов, с небольшим интервалом. 

Рефлексия: Ты молодец, теперь капельки стали и твоими друзьями! 


