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Цель: развивать внимание, ловкость, умение двигаться в разных направлениях. 

Задачи: 

Образовательные: 

- укреплять здоровье 

- способствовать правильному физическому здоровью 

Развивающие: 

- развивать ловкость 

- развивать координацию движений 

- развивать интерес к подвижным играм, желание в них играть 

Воспитательные: 

-воспитывать у детей в играх чувство взаимопомощи сотрудничества. 

-воспитывать дисциплинированность, активность в ход игры 

Целевая аудитория: 5+ 

Количество игроков: неограниченно. 

Место проведения: зал, площадка. 

Оборудование: воздушные шары. 

Содержание: 

Для этой игры необходимо надуть воздушные шары по несколько штук на каждого ребенка. Шары 

разбросаны в хаотичном порядке по площадке. Пока звучит музыка, воспитанники бегают 

врассыпную и изображают самолеты. Как только музыка выключается, тут же дети 

(бомбардировщики) должны взорвать бомбы, лопнув шарик. Побеждает тот, кто взорвал самое 

большое количество бомб. 

Рефлексия: все ребята молодцы, были ловкими, быстрыми и внимательными!  

 

Информационные ресурсы: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizhi/2021/09/19/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-voennuyu-

temu 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizhi/2021/09/19/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-voennuyu-temu
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizhi/2021/09/19/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-voennuyu-temu

