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Цель: развитиеслуховоговосприятия,двигательнойактивности, умения выполнятьправила. 

Задачи:  

- упражнятьдетей в беге в естественныхусловиях; 

- развивать слуховое внимание, умение действовать по сигналу; 

-развивать умение играть в подвижные игры с предметами (парашютом); 

- развивать координациюдвижений, дисциплинированность; 

- вызывать у детей положительные эмоции, доброжелательные отношения друг с другом 

во время игры. 

Целеваяаудитория: 5+ 

Количествоигроков: неограниченно. 

Местопроведения:площадка. 

Оборудование: парашют, проигрыватель MP3. 

Содержание: 

Дети стоят по кругу. По считалки выбираются водящие (десантники): 

Раз, два, три, четыре, пять - будем 

меломрисовать: 

Жёлтым – солнце, синим – море, 

Белым – чаек на просторе, 

Красный с голубым – купальник, 

А зелёный – это пальмы, 

Фиолетовая – шляпа, 

Разноцветная – Анапа. 

Будем вместе мы смеяться, 

Выходи, тебе играться! 

Прослушав вступление, дети, исполняющие роль десантников, берут парашют двумя руками 
и поднимают его над головой. Под музыкальное сопровождение, другие дети бегают под 
парашютом в разных направлениях. После остановки музыки, парашют опускается, дети, 
которые не успели выбежать из круга, считаются пойманными. Они становятся в круг к 
десантникам. Когда большая часть детей стоят в кругу, дети меняются ролями и игра 
повторяется еще два раза. Следует добиваться, чтобы водящие прослушивали музыку до 
конца и только тогда опускали парашют.  

Рефлексия: 

Дети, вкакую подвижную игрувы сейчас играли? (ответы детей) 

Вампонравилось играть в «Воздушный десант»? (ответы детей) 

Всеребятахорошоиграли,былиловкими,быстрыми,внимательными, молодцы! 


