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Это соревновательная игра для детей дошкольного возраста. Используется для эффективной 

тренировки мелкой моторики пальцев рук. В процессе игры совершенствуется ловкость, 

координация и быстрота движений. Формируется соревновательный дух. 

Цель игры: развитие двигательных способностей и физических качеств у детей через использование 

нетрадиционного оборудования. 

Задачи 

 Формировать двигательную активность. 

 Развивать мелкую моторику, ловкость движений, быстроту, согласованность движений 

кистей рук и пальцев. 

 Воспитывать интерес к соревновательным играм. 

 Усиливать положительное эмоциональное состояние. 

Оборудование 

Игровой предмет моталки с якорем. Это шесть лент по 1,5 – 2 метра. Один конец каждой ленты 

закреплён на индивидуальной круглой палочке, за края которой и необходимо наматывать ленту 

вокруг палочки. А вторые концы лент прикреплены к единому большому якорю. 

Ход игры 

Перед игрой, шесть участников распускают ленты по всей длине и занимают позицию напротив друг 

друга на расстоянии вытянутых лент. По команде «Начали!», каждый игрок начинает аккуратно и 

быстро наматывать ленту на палочку, прикреплённую к ней. Параллельно, игроки медленно 

передвигаются к центру, где находится Якорь. Кто быстрее намотает ленту на палочку, тот первым 

доберётся до якоря. Тот и победил! 

 


