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Цель: способствовать формированию у дошкольников уважения к защитникам Отечества, чувства 

гордости за родную страну. 

Задачи:  

Образовательные:  

- закреплять знания о военных профессиях, военном транспорте; 

Развивающие:  

- развивать внимание; 

- развивать координацию движений; 

- развивать интерес к подвижным играм, желание в них играть.  

Воспитательные:  

- воспитывать у детей в играх чувства взаимопомощи и сотрудничества; 

- воспитывать дисциплинированность, активность в ходе игры. 

Целевая аудитория: 5+;  

Количество игроков: не ограничено. Чем больше будет количество игроков, тем интереснее будет 

игра. 

Место проведения: зал, площадка.  

Оборудование: спортивные коврики, мишени, спортивные дорожки, канат, маленькие мячи для 

метания. 

Девиз: 

Мы танкисты смелые, 

Дружные, умелые. 

Будем в Армии служить, 

Нашу Родину хранить! 

Правила игры:  

1. Дети не должны обгонять друг друга. 

2. Во время бега не задевать руками стоящих, а стоящие не должны задерживать  

бегущих.  

Содержание:  

Дети строятся в колонну по одному. Воспитатель предлагает детям стать настоящими танкистам, а 

для этого нужно преодолеть полосу препятствий. 

1 препятствие «Пройди через минное поле» (Дети шагают по спортивным коврикам, перешагивая 

через мину (мяч) 

2 препятствие «Не утони в болоте» (Дети проходят по спортивной дорожке, разведя руки в 

стороны)  

3 препятствие «Змейка» (Дети идут по канату) 

4 препятствие «Попади в цель» (Дети бросают маленькие мячи в мишень) 



Рефлексия: Все ребята хорошо играли, были ловкими, быстрыми,  

внимательными, стали настоящими танкистами! 

 


