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Цель: формировать представления о пограничных войсках, об их подвигах во время войны и 

в мирное время. 

Задачи: 

Образовательные: 

- продолжать знакомить детей с военными профессиями, уточнить распорядок дня 

военнослужащих, в чём заключается их служба; 

- расширить словарный запас детей: «граница», «пост», «пограничник», «сигнал 

тревоги»; 

- способствовать военно-патриотической подготовке. 

Развивающие: 

- развивать внимание, выносливость, быстроту; 

- развивать координацию движений; 

- развивать интерес к подвижным играм. 

Воспитательные: 

- воспитывать у детей в играх чувства взаимопомощи и сотрудничества; 

- воспитывать дисциплинированность, активность в ходе игры; 

- воспитывать любовь к Родине. 

 

Целевая аудитория:5+. 

Количество игроков: от четырех. 

Место проведения: зал, площадка 

Оборудование: скакалка/планка. 

Правила игры: пройти под планкой/скакалкой не задев её. 

Содержание: 

Двое игроков (ведущие) держат планку/скакалку за концы, стоя друг против друга. Они 

будут судьями: их задача следить за ходом игры. Остальные игроки выстраиваются в 

колонну друг за другом на расстоянии один метр от планки/скакалки. В начале игры 

ведущие поднимают планку/скакалку над головой вытянутых рук. Перед всеми игроками 

стоит задача: пройти под планкой/скакалкой, не касаясь руками пола, не присаживаясь на 

корточки и не задевая планку/скакалку. После того как во главе колонны оказался первый 

игрок, ведущие усложняют задачу, опуская немного планку/скакалку. Так и продолжается 

игра, с каждым её туром ведущие опускают планку/скакалку всё ниже.Игроки, нарушившие 

правила или не прошедшие под планкой/скакалкой выходят из игры. Игра продолжается до 

тех пор, пока в ней не останется один игрок 

Усложнение/Упрощение: 

Усложнение. Для усложнения игры можно ввести правило проходить под 

планкой/скакалкой наклоняясь вперёд или двигаясь боком. 

Рефлексия: Все ребята хорошо играли, были ловкими, быстрыми, внимательными, молодцы! 
 


