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Цель: Воспитание чувства патриотизма и уважения к защитникам, создание условий для укрепления 

здоровья.  

Задачи:  

Образовательные:  

- создать радостное настроение у всех участников мероприятия: 

- способствовать правильному физическому развитию;  

- создавать условия для тренировки опорно-двигательного аппарата.  

Развивающие:  

- Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве. 

- развивать внимание;  

- развивать интерес к подвижным играм, желание в них играть.  

Воспитательные:  

- воспитывать целеустремленность, настойчивость и чувства товарищества при проведении 

коллективных эстафет. 

-воспитывать дисциплинированность, активность в ходе игры.  

Целевая аудитория: 4+.  

Количество игроков: минимум четыре игрока.  

Место проведения: площадка, зал.  

Оборудование: мяч (1 или 2), преграды в виде. Головной убор для капитана (главного). 

Правила игры:  

1.Выбрать капитана (главного) для одной или двух команд. 

2.Капитану и другим игрокам (команде) объясняются правила игры. 

3.После того, как игроки поняли правила, игра начинается. 

3.Задача капитана соблюдать свои правила.  

Эстафета "Поднеси снаряд" (подготовительные/старшие группы) 

Играющие стоят в колоннах. Капитан (главный) держит мяч - «снаряд». По команде ведущего («На 

старт, внимание, марш», свисток или хлопок.) капитан быстро передаёт его назад над головой 

следующему члену своей команды. Последний ребёнок в команде, получив мяч, бежит с ним вперёд 

обегает преграду, возвращается к команде встает впереди команды и снова над головой передаёт 

мяч. Эстафета заканчивается, когда дистанцию пройдут все члены команды, и мяч снова окажется у 

капитана. Капитан бежит последний вокруг преграды и встает впереди всей команды, поднимая руки 

вверх. Усложнение 

Упрощение: если игроков мало, то можно сделать одну команду Повторяя игру, капитан меняется. 

Рефлексия: Ребята вы все здорово играли! Кто в эстафете был капитан или главный? были 

быстрыми, внимательными, активными. Вы большие молодцы!  

 


