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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
11рием п и щ и  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ е ств а Э н ер ге ти ч ес к ая №

рец еп -Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц ен н о с ть
Д Е Н Ь  2 . Н е д е л я  п ер в а я .

т у р ы
З а в т р а к

З а п е к ан к а  и з т в о р о г а  с  со у с о м м о л о ч н ы м  
сл ад к и м

130/20 12,2 7,0 23,3 213 ,5 75/153

Б ато н  н ар езн о й  с  м а сл о м 35/5 3 ,4 5,1 17,6 110,0 140
К акао  с  м о л о к о м 180 3 ,8 3 ,06 11,2 115,8 126
И т о го  з а  з а в т р а к 3 7 0 19,4 15,1 52 ,1 443 ,3
2 З а в т р а к

С о к  ф р у к то вы й 180 1,0 0 ,2 11,2 92 ,0 129
Ф р у к т  свеж и й 100 0,0 0 ,0 10,0 41 ,0 151
И т о го  з а  2  за в т р а к 2 8 0 1,0 0 ,2 21 ,2 133 ,0
О б ед

И кра м орк овн ая 60 0 ,82 1,6 5,3 54 ,4 8
С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 180 2 ,0 5 ,0 16,2 140,7 13
Т еф тел и  из го в я д и н ы  с со у с о м 70/10 9 ,4 14,3 13,9 191,4 4 4 /1 5 4
I h o p e  и з го р о х а 130 5,8 4,1 2 4 ,6 134,5 53
Х леб  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 2 5 /25 3 ,7 0,5 20 ,0 107,0 138/139
К о м п о т  из с у ш е н ы х  ф р у к то в  св и т . С 180 0,41 0 ,0 2 7 ,6 59 ,4 125
И т о го  з а  о б ед 680 2 2 ,1 3 2 5 ,5 107 ,6 687 ,4
У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Б у л о ч к а  « Д о м аш н я я» 70 5,2 4 ,5 34,1 210 ,2 110
О в о щ н о е  р агу 180 3 ,6 14,4 2 6 ,2 180,6 64
Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 20 /25 3 ,0 0 ,4 16,0 84 ,0 138/139
Ч ай  с са х ар о м 180 0,0 0 ,0 9 ,8 9 60 ,2 122
И т о го  з а  у ж и н 475 11 ,8 19 ,3 8 6 ,1 9 535 ,0
И Т О Г О З А Д Е Н Ь 1805 5 4 ,3 3 60 ,1 2 6 7 ,0 9 1800 ,0
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2

П р и е м  п и щ и  Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ес  б л ю д а П и щ е вы е  в ещ е ств а Э н ер ге ти ч ес к ая №

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с ть рец еп -

Д Е Н Ь  1. Н е д е л я  п ер в ая .
т у р ы

З а в т р а к

Я й ц о  в а р е н о е 40 4 ,0 8 4 ,2 0 ,44 6 2 ,0 71

С а л а т  и з зе л е н о го  го р о ш к а 60 2 ,0 2 ,9 4 ,2 54 ,0 5

С ы р 15 3 ,0 4,5 0 ,0 57 ,0 142

Б а т о н  нарезн ой  с м а сл о м 35/5 3 ,4 5,1 2 0 ,7 6 110,0

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 3 ,06 11,2 115,8 126

Ф р у к т  св еж и й 100 0 ,0 0,0 10,0 41 ,0 151

И т о г о  з а  за в т р а к 4 5 5 16 ,0 19 ,76 5 0 ,0 8 4 3 9 ,8

2 З а в т р а к

М о л о к о  к и п яч ен ое 2 0 0 5,1 5,0 9 ,0 113,3 128

И т о го  з а  2 з а в т р а к 2 0 0 5,1 5 ,0 9 ,0 113 ,3

О б ед
М о р к о в ь  о тв ар н ая  п о р ц и о н н о 70 1,0 0 ,0 7 ,0 17,0 2

Б о р щ  со  см етан о й 180 1,9 4 ,7 11,3 112,7 23

Б и т о ч к и  и з м я с а  п р и п у щ е н н ы е 7 0 /1 0 8 ,0 9 ,0 14,1 2 0 5 ,2 43

П е р л о в к а о тв а р н а я 130 3 ,2 3 ,6 20 ,2 141,2 55

Х л е б  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 2 5 /25 3 ,7 0,5 20 ,0 107,0 138/139

К о м п о т  из с у ш е н ы х  ф р у к то в  с ви т . С 2 0 0 0 ,4 0 ,0 30 ,5 59 ,3 9 125

И т о г о  з а  о б ед 6 9 0 19,0 17,8 103,1 6 4 2 ,4 9

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

К а л а ч  н а  см етан е 70 5 ,0 8 ,04 38 ,5 2 6 3 ,7 0 111

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 160 5 ,0 6 ,6 19,4 148,5 29

Х л е б  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 2 0 /2 5 3 ,0 0,4 17,0 84 ,0 138 /139

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,16 1,28 12,1 109 ,10 123

И т о го  з а  у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 4 7 5 14 ,16 16,32 9 4 ,8 605 ,3

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1820 5 4 ,2 6 60 ,0 2 5 6 ,9 8 1 8 0 0 ,8 9
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

I |р и ем  п и щ и  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

Д Е Н Ь  3 . Н е д е л я  п ер в а я .

В ес  б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ е с т в а Э н ер ге ти ч ес к ая

ц е н н о с ть

№  р е ц е п 
т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к
К аш а м а н н ая  н а  ц е л ь н о м м о л о к е 150 4 ,6 5,93 31,81 152,0 89

Б ато н  н а р е зн о й  с  м а сл о м 35/5 3 ,4 5,1 17,6 110,0 142

С ы р 15 3 ,4 4 ,5 0 ,0 57 ,0

К акао  с м о л о к о м 200 3,8 3 ,0 6 11,2 115,8 126

Ф р у к т  св е ж и й 100 0 ,0 0 ,0 10,0 41 ,0 151

И т о го  з а  за в т р а к 5 0 5 15,2 18,6 70 ,61 4 7 5 ,8

2 З а в т р а к
М олоко  к и п яч ен о е 180 5,1 6 ,4 10,0 113,3 128

И то го  з а  2 за в т р а к 180 5 Д 6 ,4 10,0 113,3

О б ед
М ор ко вь  о тв ар н ая  п о р ц и о н н о 50 1,0 0 ,0 4 ,0 17,0 2

С у п  го р о х о в ы й 180 2,1 6,3 19,0 150,7 12

К о тл ета  р ы б н а я  с со у с о м 70/10 8 ,9 9 ,0 10,2 181,2 4 2 /1 5 4

К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,1 6 5 ,26 20 ,0 116,3 52

Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 25 /25 3 ,7 0,5 20 ,0 107,0 138 /139

К и сел ь 180 0 ,08 0,0 24 ,3 79 ,9 124

И т о го  з а  о б ед 670 18 ,94 2 1 ,0 6 9 7 ,5 652 ,1

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Р а с с т е га й  с п о в и д л о м 70 4 ,8 7,1 4 2 ,8 0 _________ 2 3 3 ,8 _________ 113

С у п  с  к о н с е р в а м и  « С ай р а» 200 7,1 8,2 19,80 _________ 189,0_________ 20

Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 2 0 /25 3 ,0 0 ,4 16,0 86 ,0 138 /139

Ч а й  с са х ар о м 180 0,0 0 ,0 8,01 60 ,2 122

И т о го  з а  У п ло т н ен н ы й  п о лд н и к 4 9 5 14 ,9 15,7 86 ,6 1 5 6 9 ,0

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1850 5 4 ,1 4 6 1 ,7 6 2 6 4 ,7 2 1 8 10 ,0

—
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
П р и е м  п и щ и  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге ти ч ес к ая

ц е н н о с ть

№  р е ц е п 
т у р ы

Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д ы

Д Е Н Ь  4 . Н е д е л я  п ер в а я .

З а в т р а к
К а ш а  п ш е н н а я  н а  ц е л ь н о м м о л о к е 160 4Д 8,3 33 ,3 199 ,2 95

Б ато н  н а р е зн о й  с  м а сл о м 35/5 3 ,4 5,1 17,6 110,0 140

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2,93 2 ,6 14,1 101,1 127

Ф р у к т  с в е ж и й 100 0,0 0 ,0 10,0 4 1 ,0 151

И т о го  з а  за в т р а к 4 8 0 10,43 16,0 7 5 ,0 4 5 1 ,3

2 за в т р а к

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 180 5,0 3,5 7 ,6 91 ,2 130

И т о г о  з а  2  з а в т р а к 180 5,0 3 ,5 7 ,6 91 ,2

О б ед
С в е к л а  отварная п о р ц и о н н о 50 0 ,60 0 ,0 4 ,0 21 ,0 1

С у п  о в о щ н о й  со  см етан о й 180 3,4 4 ,1 6 13,9 83 ,15 10

Г у л я ш  и з  м я с а 80 8,5 10,1 7,5 190,7 45

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 130 4,4 4 ,6 22 ,4 161,8 51

Х л еб  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 2 5 /2 5 3 ,7 0,5 20 ,0 107,0 138 /139

К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  св и т . С 180 0,4 0 2 7 ,6 113 125

И т о го  з а  о б ед 6 7 0 21 ,0 19 ,36 9 5 ,4 6 7 6 ,6 5

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П и р о ж о к  с п еч ен ью 80 4,3 6 ,2 3 2 ,7 191,3 112

О м л е т  н ату р ал ь н ы й 180 9,1 13,3 12,23 192,3 72

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 2 0 /25 3 ,0 0 ,4 18,0 84 ,0 138 /139

Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,16 1,28 12,1 109 ,10 123

И т о г о  з а  у п л о т н е н н ы й  п о лд н и к 4 8 5 17,56 2 1 ,1 8 8 2 ,3 3 5 7 6 ,7

И Т О Г О З А Д Е Н Ь 1815 54 ,0 6 0 ,0 4 2 6 0 ,3 3 1 8 0 0 ,0
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

П р и е м  п и щ и  Н а и м ен о в ан и е  б лю д а В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н ер гети ч еск ая

ц е н н о с ть

№
р е ц е п -т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

Д Е Н Ь  5 . Н е д е л я  п ер в а я .

З а в т р а к

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о ч н ы м  

сл ад к и м  со у с о м

140 /20 11,8 10,8 24 ,0 212 ,0 147/153

Б атон  н а р е зн о й  с  м а сл о м 35/5 3 ,4 5,1 17,6 110,0 140

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2,93 2 ,6 14,1 101,1 127

Ф р у к т  св е ж и й 100 0,0 0 ,0 10,0 41 ,0 151

И т о го  з а  за в т р а к 4 8 0 18,13 18,5 65 ,7 464 ,1

2 З а в т р а к

С о к  ф р у к то в ы й 180 1,0 0 ,2 30 ,0 100,0 129

И то го  за  2 за в т р а к 180 1,0 0 ,2 3 0 ,0 100 ,0

О б ед
С а л а т  и з л у к а 50 0,5 0,35 0,15 4 ,0 7

C v n  « С н е ж о к »  с  м я со м  п ти ц ы 200 4,3 7,2 18,2 202 ,3 24

П лов с м ясо м 180 7,3 16,3 34 ,6 8 334 ,7 33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 2 5 /25 3 ,7 0,5 20 ,0 107,0 138 /139

К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к то в  св и т . С 180 0 ,4 0 27 ,6 64,1 125

И т о го  з а  о б ед 680 16,2 2 4 ,3 5 100 ,63 712 ,1

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Б а т о н  н а р е зн о й  с п о ви д л о м 4 0 /15 3 ,4 1,3 3 7 ,1 8 103,75 141

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с о тв ар н ы м

М Я СО М

180 12,49 16,07 2 5 ,5 7 2 6 6 ,8 7 46

Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж ан о й 20 /25 3 ,0 0 ,4 16,0 84 ,0 138 /139

Ч а й  с сах ар о м 180 0 ,0 0,0 8,01 64 ,05 122

И т о го  з а  у ж и н 4 6 0 18 ,8 9 17 ,77 8 6 ,7 6 5 1 8 ,6 7

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1800 54 ,2 2 60 ,82 2 6 0 ,0 1800 ,0
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

П р и е м  п и щ и  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а П и щ е вы е  в ещ е ств а Э н ер гети ч еск ая

ц е н н о с ть

№  р е ц е п 
ту р ы

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

Д Е Н Ь  6 . Н е д е л я  в т о р а я .

З а в т р а к
О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 160 8,51 14,56 10,02 249,1 72

Б ато н  н ар езн о й  с м а сл о м 35/5 3 ,4 5,1 17,6 110,0 140

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2,93 2 ,6 14,1 101,1 127

Ф р у к т  св еж и й 100 0,0 0,0 10,0 4 1 ,0 151

И т о г о  з а  з а в т р а к 4 8 0 14 ,84 2 2 ,2 6 51 ,7 2 501 ,1

2 З а в т р а к

М о л о к о  к и п яч ен о е 180 6,1 5,4 10,0 113,3 128

И т о г о  з а  2  за в т р а к 180 6.1 5 ,4 10,0 113 ,3

О б ед
М о р к о в ь  о тв ар н ая  п о р ц и о н н о 50 1,0 0,0 3 ,0 17,0 2

С у п  « Р асс о л ь н и к »  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  со  
с м е т а н о й

2 0 0 2 ,8 9 10,55 3 0 ,2 153 ,07 11

Б и гу с  с  м я со м  к у р и ц ы 2 0 0 10,1 8,5 24,5 289 ,5 36

Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж а н о й 2 5 /2 5 3 ,7 0,5 20 ,0 107,0 138 /139

К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к т о в  св и т . С 180 0 ,4 0,0 2 7 ,6 64,1 125

И то го  за  о б ед 6 8 0 18,1 19 ,55 105,3 6 3 1 ,0

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П е ч е н ь е 50 3 ,6 3,5 35 ,8 182,0 143

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зк а я  н а  м о л о к е 2 0 0 7 ,6 8 6 ,87 29 ,9 9 2 1 6 ,55 96

YnpPi  пш еничны й ,  п ж ан о й 2 0 /2 5 3 ,0 0,4 16,0 84 ,0 138 /139

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,16 2 ,28 12,0 74 ,8 123

pfTn rn  яя у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 4 7 5 1 5 ,4 4 12 ,05 93 ,7 9 5 5 7 ,3 5

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1835 5 4 ,4 8 60 ,2 6 2 6 0 ,8 1 1 8 0 2 ,7 5
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
11рием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая № рецеп-

Белки Жиры Углеводы ценность туры

Д КНЬ 7. Н еделя  втор ая.
Завтрак
Капiaячневая надельном молоке 160 5,5 7,93 24,25 190,2 91

Батон нарезной с маслом 35/5 3,4 6,0 17,6 110,0 140

Какао с молоком 200 3,8 3,06 11,2 115,8 126

Фрукт свежий 100 0,0 0,0 10,0 41,0 151

Итого за  завтрак 500 12,7 17,0 63,05 457,0
7 Завтрак
Кисломолочный напиток 180 5,0 3,5 7,6 91,2 130

Итого за  2 завт рак 180 5,0 3,5 7,6 91,2

О бед

Салат из солёного огурца и лука 60 0,98 2,0 4 82,01 10

Суп вермишелевый на мясном бульоне 200 2,29 3,33 23,9 130,73 42/155

Ьиточки рыбные с соусом 70/10 8,87 11,1 14,09 180,77 43/155

Картофельное пюре 130 2,75 3,52 22,03 116,87 52

Хлеб пшеничный, ржаной 25/25 3,7 0,5 20,0 107,0 138/139

Кнсель 180 0,08 0,0 22,3 89,4 124

Итого за  обед 670 18,67 20,45 106,32 617,38

У п л отн ен н ы й  пол дн ик
булочка «Венская» 70 3,6 7,4 19,1 150,4 108

1 боре из гороха 180 11,05 11 ,78 45,0 3 3 8 ,3 3 53

Хлеб пшеничный, ржаной 20/25 3,0 0,4 16,0 84,0 138/139

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 8,01 64,05 122

Итого за  уплот ненны й полдник 475 17,65 19,6 88,11 636,78

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1825 54,02 60,55 265,0 1802,36
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Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
П р и ем  п и щ и  Н а и м е н о в а н и е  б лю д а В ес б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о с ть

№  р е ц е п 
т у р ыБ е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

Д Е Н Ь  9 . Н е д е л я  в т о р а я .

З а в т р а к

К аш а « Д р у ж б а»  н а  ц ел ьн о м м о л о к е 160 3,6 8 ,6 2 6 ,7 180,3 88

Б ато н  н а р е зн о й  с м а сл о м 35/5 3 ,4 6 ,0 17,6 116,0 140

К ак а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3,8 3 ,0 6 11,2 110,0 126

Ф р у к т  св еж и й 100 0,0 0 ,0 10,0 41 ,0 151

И т о го  з а  за в т р а к 500 10,8 18 ,0 65 ,5 447 ,3
2 З а в т р а к

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 180 5,0 3,5 7,6 91 ,2 130

И т о го  з а  2  з а в т р а к 180 5 ,0 3 ,5 7 ,6 91 ,2
О б ед

С в е к л а  о т в а р н а я  п о р ц и о н н о 50 1,3 0 ,0 4 ,0 21 ,0 1
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ёц к ам и 180 5,85 6,43 34 ,88 141,6 28
П е ч е н о ч н ы е  о л а д ь и 70 10,25 п ,з 7,8 182,0 47

К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,16 6 ,2 6 2 0 ,8 2 116,3 52

Х л еб  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 25 /25 3 ,7 0,5 2 0 ,0 107,0 1 38 /139

Ч ай  с са х ар о м 180 0,0 0 ,0 8,01 64 ,05 122

И т о го  з а  о б е д 6 6 0 2 4 ,2 6 2 4 ,4 9 95 ,51 6 3 1 ,9 5
У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П и р о ж о к  с к а р т о ф е л е м  и  л у к о м 80 5,04 4 ,3 6 20,1 205 ,7 114

М ак ар о н ы  о т в а р н ы е  с  сы ром 200 8,2 9 ,4 35,3 254 ,6 48

Х л еб  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 2 0 /25 3 ,0 0 ,4 16,0 84,0 138 /139
К исель 180 0,08 0 ,0 20,3 89,4 124

И т о г о  з а  у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 505 16,32 14 ,16 91 ,7 633 ,7
И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1845 56 ,3 8 6 0 ,1 5 2 6 0 .31 1804 ,15
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11риложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
П р и е м  п и щ и  Н аи м ен о в ан и е  б лю д а В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о с ть

№  р е ц е п 
ту р ыБ е л к и Ж и р ы У гл е во д ы

Д Е Н Ы О . Н е д е л я  в т о р а я .

З а в т р а к
К а ш а  « Г е р к у л е с »  н а  ц е л ь н о м  м о л о к е 150 3,5 9,93 36,3 186,5 90

Б ато н  н а р е зн о й  с м а сл о м 35/5 3 ,4 6 ,0 15,6 110,0 142

С ы р 15 3 ,4 3 ,2 0 ,0 57 ,0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2 ,9 2 ,6 14,1 115,6 127

Ф р у к т  с в еж и й 100 0 ,0 0 ,0 10,0 4 1 ,0 151

И т о го  з а  за в т р а к 4 4 5 13,2 2 1 ,7 3 76 ,0 510 ,1

2 З а в т р а к

М о л о к о  ки п яч ен о е 180 6,1 5 ,4 10,0 113,3 128

И т о г о  з а  2  з а в т р а к 180 6,1 5 ,4 10 ,0 113 ,3

О б ед

С а л а т  и з  л у к а 50 0,5 0,35 0 ,15 4 ,0 7

С в е к о л ь н и к  со  см етан о й 180 2 ,0 5 ,0 19,2 125,7 13

Б еф с т р о га н о в  и з м я с а  го в я д и н ы 80 8,7 8 ,0 3 ,4 192,1 31

Г р е ч к а  о тв ар н ая 130 2 ,9 4 ,9 3 1 ,6 180,3 56

Х л еб  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 25 /25 3 ,7 0,5 2 0 ,0 107,0 138 /139

К о м п о т  и з с у ш е н ы х  ф р у к то в  с  в и тС 180 0,4 0 ,0 2 7 ,6 5 9 ,3 6 125

И т о го  з а  о б ед 670 18,2 18 ,75 1 0 1 ,95 6 6 8 ,4 6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

В а т р у ш к а  с  т в о р о го м 80 5,1 6 ,07 38 ,4 7 193,3 115

К а п у с т а  т у ш е н а я 170 2 ,6 4 4 ,3 8 9 ,5 8 127,5 49

Я й ц о  в ар ен о е 1 ш т(4 0 ) 5,0 2 ,6 0 ,27 6 3 ,0 71

Х л еб  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 15/25 3 0 ,4 16 80 138 /139

Ч а й  с м о л о к о м 180 1,16 1,28 10 ,89 64 ,8 123

И т о го  з а  у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 5 1 0 16,9 14 ,73 75 .21 5 2 8 ,6

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 1805 5 4 ,4 6 0 ,6 2 6 3 ,1 6 1 8 2 0 ,4 6

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  з а  п е р и о д 5 4 4 600 2 6 1 0 18003

С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  п е р и о д 54 60 261 1800

Н о р м ы  ф и зи о л о г и ч е с к и х  п о т р е б н о с т ей 54 60 261 1800
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Приложение к 10-дневному меню

1. В приготовлении блюд, включенных в меню, используются продукты с содержанием йода:

I молоко йодированное;
• соль йодированная; 

t хлеб йодированный.

2. Используемая литература:
СанПин 2.3/2.4.3590 -20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию питания детей в дошкольных образовательных организациях /Под ред. М.П. 

Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛиплюс,2016.

-  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для детей в дошкольных организациях под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М, 2011.

-  Организация рационального питания детей в ДОУ. Сост. Беленова Г.И., Павлова Т.А. - Воронеж, 2007.

-  Организация детского питания в дошкольных учреждениях: Методические материалы / Под ред. И.Я.Коня -М.: АРКТИ -МИПКРО, 2003.

-  А.С. Алексеева, Л.В. Дружинина,К.С.Ладодо. Организация питания детей в дошкольных учреждениях.

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений, в 2-х частях - под ред 

доц. Коровка Л. С., доц. Добросердова И. И. и др., Уральский региональный центр питания, 2004 г.

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных 

учреждений», составители: доц. Коровка Л.С. и т.д. Под общей ред.профессора

СБОРНИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ, РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И 

ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ / ПОД ОБЩЕЙ РЕДАКЦИЕЙ ПЕРЕВАЛОВА А.Я..

«I Бггание детей», М.И. Снигур, В.Т. Корешкова. 19988г.






