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Важное место в жизни дошкольника занимает игра. Это одно из главных 

средств воспитания и обучения детей. На прогулке педагог предлагает 

воспитанникам различные игры: игры - драматизации, подвижные, 

малоподвижные, сюжетно - ролевые, эстафеты и т.д. Следует выделить из этих 

игр русские народные, в которых предполагается участие всех детей, их 

активные действия. В свою очередь, действия обусловлены правилами и 

сюжетом. Цель игры достигается через различные движения (бег, прыжки, 

ходьба). 

Русская народная игра оказывает большое влияние на развитие творческих 

способностей детей. У дошкольников воспитывается характер, воля и смекалка. 

Развиваются нравственные чувства, развивается физическая активность. 

Проговаривая слова из игр, у дошкольников пополняется словарный запас, 

развивается монологическая и диалогическая речь. Играя в русские народные 

игры, дети знакомятся с устным народным творчеством, традициями нашей 

культуры. Детям интересно играть, так как в этих играх много задора и юмора. 

Основные правила организации во время проведения русских народных 

игр на прогулке: 

 перед выходом детей на прогулку, педагог осматривает территорию всего 

участка на предмет соответствия требованиям безопасности (убирается 

мусор, в зимнее время участок очищается от снега, в летнее время 

срываются грибы); 

 одежда, в которую одевают родители детей, должна соответствовать 

времени года; 

 необходимо учитывать наличие оборудования и свободного пространства, 

которые должны быть безопасными; 

 разметить площадку лучше заранее или во время объяснения правил игры; 

 атрибуты, если они необходимы, раздаются перед началом игры (атрибуты 

можно убрать в определённое место, откуда дети могут их взять по ходу 

игры, некоторые можно изготовить и самостоятельно (платочки, флажки, 

поделки из бумаги и т.д.). 

Рекомендации: 



В холодную и сырую погоду не следует планировать игры с проговариванием 

слов и пением, такие как «Гори, гори ясно», «Баба-Яга», «Весёлый хоровод». 

На прогулке лучше проводить игры, сюжет которых соответствует сезону. 

(зимой - «Снежная карусель», «Дед Мороз», «Метелица»; весной - «Матушка - 

Весна», «Жаворонок», «Тетёрка»; летом - «Золотые ворота», «Горелки с 

платочком», «Паучок»; осенью - «Журавли летят», «Где был Иванушка»). 

Правильная организация проведения народных игр на прогулке способствует 

всестороннему развитию личности дошкольника. 


