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Все дети, очень любят играть с мыльными пузырями. Это любимая детская 

забава, мыльный пузырь не долговечен, но за свое короткое существование он 

может поднять настроение, вызвать радость и интерес даже у самого 

требовательного и капризного ребенка. Никто не останется равнодушным от 

этого маленького чуда, которое поднимается в воздух и переливается всеми 

цветами радуги.  

Игры с мыльными пузырями, не только увлекательны и интересны, но и 

полезны для ребенка дошкольника. Надувание мыльных пузырей способствует 

развитию сильного плавного выдоха, активизации губных мышц и тренировке 

легких. 

При организации педагога, эта необычная забава может стать объектом 

обследования. Дети будут с интересом сравнивать различные мыльные 

растворы и способы получения прочных пузырей, с увлечением наблюдать за 

поведением пузырей в различных условиях и т.д. 

Очень активно можно использовать мыльные пузыри в спортивных играх 

дошкольников: играх – эстафетах, играх – соревнованиях.  

Мыльные пузыри, способны украсить любой досуг дутей. 

 

 

 

 

 

 



Игра – забава «Лови по команде» 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: создать благоприятное эмоциональное состояние у детей. 

Задачи:  

 развивать координацию движений; 

 учить детей действовать по сигналу педагога; 

 развивать фантазию; 

 развивать скорость реакции; 

 развивать речевое внимание. 

Оборудование: один набор для выдувания мыльных пузырей. 

Описание игры: Дети стоят вокруг воспитателя. Педагог выдувает мыльные 

пузыри, дети по его команде, должны поймать все пузыри. 

Ход игры: 

Педагог предлагает детям поймать все мыльные пузыри, которые он будет 

выдувать. 

Дети, я буду выдувать мыльные пузыри, а ваша задача, поймать все пузыри, не 

пропуская ни одного, но обязательно при этом, выполнять по команде, соблюдая 

инструкцию. Вы готовы? (ответ детей). 

Воспитатель выдувает пузыри, при этом дает команду: 

- Лови правой рукой; 

- Лови, стоя на левой ноге; 

- Лови указательным пальцем; 

- Лови, стоя на цыпочках; 

- Лови на ладошку; 

- Лови, сидя на корточках; 

- Лови головой и т.д.  

Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

  



Игра – забава «Держи, пузырь» 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: создать радостную атмосферу, вызвать положительные эмоции у детей. 

Задачи:  

 развивать физические качества; 

 развивать смекалку, сообразительность; 

 учить выдувать мыльные пузыри; 

 развивать координацию движений; 

 упражнять развитии воздушной струи. 

 закрепить правила безопасного поведения при выдувании мыльных 

пузырей. 

Оборудование: два набора для выдувания мыльных пузырей, бумажные веера, 

ручные вентиляторы.  

Описание игры: дети делятся на две команды. Каждая команда выбирает 

ведущего, который будет выдувать мыльные пузыри. Задача игроков команды: 

продержать как можно дольше пузыри в воздухе, дуя на них снизу-вверх. 

Ход игры: 

Дети самостоятельно делятся на две команды. Педагог вместе с детьми по 

считалочке выбирает ведущего в каждой команде. Ведущим игрокам даётся по 

пузырьку с мыльным раствором и трубочка. Их задача – выдуть за один раз, как 

можно больше мыльных пузырей. Игроки каждой команды стараются 

продержать эти пузыри в воздухе, как можно дольше. Для этого они дуют на 

пузыри снизу-вверх, размахивают руками, устраивая вихрь воздуха, машут 

бумажным веером, используют ручной вентилятор и т. д.  

Побеждает та команда, у которой мыльный пузырь дольше всех продержится в 

воздухе. 

  



Игра – забава «Замри - отомри» 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: создание атмосферы праздника, снятие эмоционального напряжения. 

Задачи:  

 учить детей двигаться по сигналу; 

 формировать силу выдоха. 

 учить действовать в соответствии с правилами игры; 

 приобщать к элементарным нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками; 

 развивать, внимание; выдержку; 

Оборудование: наборы для выдувания мыльных пузырей по количеству 

игроков, веселая музыка. 

Описание игры: Под веселую музыку, все дети, находящиеся в игровом 

пространстве, танцуют, и при этом лопают мыльные пузыри, которые выдувает 

педагог. Как только музыка останавливается, дети «Замирают» и стоят 

неподвижно. С возникновением музыки, все «Отмирают», и игра продолжается.  

Ход игры: 

Дети встают в середине игрового пространства. Педагог включает веселую 

музыку и предлагает детям под неё потанцевать. Далее задание усложняется. 

Педагог начинает выдувать мыльные пузыри, в середину игрового 

пространства, а дети, во время танца, лопают как можно больше, пузырей. Как 

только музыка останавливается, дети «Замирают», они перестают танцевать и 

лопать мыльные пузыри. Кому это не удастся, тот ребенок выбывает из игры и 

начинает вместе с педагогом выдувать мыльные пузыри в игровое 

пространство. Как только начинает звучать музыка, дети «оживают» и 

продолжают танцевать и лопать пузыри. 

Побеждает тот ребенок, который последний остается в игре. 

  



Игра – забава «Кто вперед» 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: доставить удовольствие детям в игре с мыльными пузырями 

Задачи:  

 развивать физические качества; 

 учить действовать в соответствии с правилами игры; 

 приобщать к элементарным нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками; 

 развивать быстроту реакции; 

 упражнять в ловкости. 

Оборудование: набор мыльных пузырей, две ракетки с ворсовым покрытием. 

Описание игры: Все игроки делятся на две команды. У ведущих в руках ракетки 

с ворсовым покрытием. Они ловят на ракетку мыльный пузырь и подбрасывая 

его на ракетке бегут от стартовой отметки до финиша и назад к своей команде. 

Следующие игроки команды, подхватывает эстафету в том месте, где у 

предыдущего игрока лопнул мыльный пузырь, и продолжают эстафету. 

Ход игры: 

Педагог предлагает детям встать в шеренгу и рассчитаться на «первый» и 

«второй». После расчета, дети встают в две колонны. В руках у ведущих 

игроков по ракетке. По команде педагога, ведущий игрок ловит мыльный 

пузырь на ракетку, и слегка подбрасывая его, бежит по эстафете от стартовой 

отметки до финиша. Как только мыльный пузырь лопается, с этого места 

эстафету принимает следующий игрок команды. И так эстафету проходят все 

игроки команды. 

Побеждает команда, которая заканчивает эстафету первой с наименьшим 

количеством лопнувших пузырей.  



Игра – забава «Мыльное настроение» 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: вызвать у детей положительные эмоции от совместных игровых 

действий. 

Задачи:  

 учить действовать в соответствии с правилами игры; 

 закрепить знание основных эмоций, уметь передавать их в мимике, 

жестах; 

 развивать память, внимание; 

 развитие выразительности движений; 

 воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу; 

 формировать навык безопасного поведения при выдувании мыльных 

пузырей. 

Оборудование: «Волшебный мешочек», баллончики с мыльными пузырями по 

числу игроков, на пробках которых изображены пиктограммы разных эмоций.  

Описание игры: дети рассаживаются в круг. По очереди вытаскивают из 

мешочка баллончик с мыльными пузырями, на котором изображена какая – 

либо эмоция. Ребенок надувает мыльный пузырь, одновременно изображая 

заданную эмоцию. 

Ход игры: 

Педагог предлагает детям удобно расположиться по кругу, по очереди дети 

подходят к педагогу, достают из «Волшебного мешочка» баллончик с 

мыльными пузырями. Осторожно, чтобы не увидели другие игроки, 

рассматривают изображенную на крышке баллончика пиктограмму. И 

стараются передать заданное настроение при помощи жестов, мимики, надувая 

при этом мыльный пузырь. Остальные игроки отгадывают, какое настроение 

передает ведущий, называют его. Кто первый правильно отгадал эмоцию, 

подходит вытаскивать следующий баллончик. 

  



Игра – забава «Поймай мыльный пузырь» 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: доставить детям удовольствие в играх с мыльными пузырями. 

Задачи:  

 развивать двигательную активность детей; 

 учить соблюдать правила игры; 

 развивать мышление; 

 закрепить правила безопасного поведения во время игры с мыльными 

пузырями; 

Оборудование: набор мыльных пузырей, шерстяные перчатки, ракетки, 

покрытые мелким ворсом, платочки, деревянные и пластиковые досточки, и др. 

Описание игры: педагог выдувает мыльные пузыри, задача детей – поймать 

пузырь так, чтобы он не лопнул. 

Ход игры: 

Педагог предлагает детям по считалочке выбрать ведущего, который будет 

выдувать мыльные пузыри. Задача остальных детей – поймать пузырь так, 

чтобы он не лопнул. Для этого можно использовать любые предметы: платки, 

пластиковые и деревянные дощечки, шерстяные перчатки, ракетки и т. д.  

По сигналу педагога, ведущий выдувает пузыри, дети ловят их. Побеждает 

тот, кто собрал больше всех пузырей. 

После игры, дети обсуждают, как можно легко поймать мыльный пузырь. 

 

 


