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Подвижная игра " Осьминожки"  

Для детей 4 - 6 лет. 

Цель: повышение двигательной активности детей. 

Задачи: 

 формировать умение детей двигаться в рассыпную, не сталкиваясь друг с 

другом. 

 развивать у детей зрительное и слуховое внимание, умение действовать по 

звуковому сигналу и группироваться по цвету. 

 способствовать формированию у детей положительных эмоций во время 

игры. 

Оборудование: разноцветные ленты по количеству детей, маска "кита", 

разноцветные обручи, бубен. 

 

 

Описание игры: Дети-осьминоги двигаются в рассыпную по площадке, с лентой 

в руках. По сигналу воспитателя "кит", кит начинает ловить осьминогов, а дети 



группируются по цвету ленты. "Кит" ловит того осьминога, который не успел 

найти свой дом.  

Ход игры:  

Воспитатель загадывает детям загадку:  

Чудо – юдо великан 

На спине везёт фонтан (кит). 

Воспитатель: Дети, вы догадались о ком эта загадка. (ответы детей). Правильно, 

это кит. Послушайте следующую загадку: 

 

 

Я живу на дне морском 

Голова и восемь ног 



Вот и весь я …….(осьминог) 

Догадались кто в нашей игре главный герой? (ответы детей). Сегодня я 

предлагаю вам поиграть в подвижную игру «Осьминожки». Но для начала нам 

нужно выбрать ведущего «кита».  

(Воспитатель с помощью считалки выбирает ведущего) 

Завтра с неба прилетит  

Синий-синий-синий кит! 

Если веришь – стой и жди, 

А не веришь –выходи! 

Выбранный ребенок, надевает маску кита и уходит в свой домик и ждет сигнала. 

Остальные дети-осьминоги, по сигналу бубна начинают бегать в рассыпную по участку, 

в хаотичном порядке. По сигналу «кит», кит выплывает из домика. Осьминоги по 

сигналу «кит» начинают группироваться по цветам лент в обручах, соответствующих 

цвету ленты. В это время кит ловит тех осьминогов, которые не успели сгруппироваться 

в обручах. 

Пойманные дети отправляются в домик к «Киту», игра повторяется 2-3 раза. 

 

 


