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Цель: создание условий для двигательной активности и активной игровой 

деятельности детей. 

Задачи:  

 развивать зрительно моторную координацию, ловкость движений; 

 продолжать учить выполнять движения, сопровождая стихотворным текстом; 

 развивать внимание, умение действовать по сигналу. 

Оборудование: игровое пособие парашют, лёгкий надувной мяч, маленькие 

мячики из сухого бассейна. 

Ход игрового сеанса: 

Педагог: Дети, скажите, как называется наша группа? Правильно, «Кораблик» 

Мы сегодня с вами надели морскую форму и отправимся в необычное морское 

путешествие. Поможет нам отправиться вот этот замечательный кораблик. (Дети 

занимают места, отправляются в плавание). 

Педагог: Вот мы приплыли на какой – то остров. Давайте выйдем на берег и 

поиграем в игру «Прогноз погоды». Каждый возьмитесь за ручку парашюта двумя 

руками.  

-Посмотрите, какое спокойное море, волны потихоньку плещутся о берег. 

(легонько подёргиваем парашют). 

-Посмотрите, какое ласковое солнышко над нами. Оно нас ласкает и греет своими 

лучами. (Поднимаем парашют над головой, на вытянутых вверх руках). 

-Дует лёгкий ветерок. Он тихий, очень приятный, ласкает наше тело (пойдём по 

кругу). 

-Вдруг ветер усиливается (меняем направление, побежали). Он дует всё сильнее и 

сильнее (бежим быстрее). 

-Пошёл дождь (топаем ногами). 

-Но он быстро прошёл. Волны успокоились. 

-Настроение у нас прекрасное. А сейчас я предлагаю опуститься на морские 

глубины. Поможет, как всегда нам наш чудо – парашют. 

-Давайте пойдём по кругу и будем дружно проговаривать слова: 

Парашют у нас большой 

Он красивый и цветной. 



Влад и Тёма не зевайте 

В глубину скорей ныряйте. 

Кого я назову, должны отпустить ручки парашюта и пробежать под 

парашютом, поменяться местами. Молодцы. Вот как мы удачно поныряли в 

морские глубины. Все были внимательны. Молодцы 

Скажите дети, а кто самый главный на корабле. Конечно, капитан. А чтобы 

стать капитаном, нужно уметь правильно и точно выполнять команды. Поможет 

выполнить команды нам весёлая считалочка: 

Катилось яблочко по огороду 

И упало прямо в воду 

Буль, буль, буль, 

Стакан воды. 

Капитаном будешь ты. 

Кладём на парашют лёгкий мячик. Мы с вами, будем помогать мячику катиться, и 

будем проговаривать слова считалочки. На ком мячик остановится, должен 

выполнить команду. 

Команды: «Поднять паруса»» «Что на горизонте?» (посмотреть в бинокль); 

«Качка» (показать руками, как качаются волны); «Поднять якорь»; «Показать, как 

плавают рыбы»; «Показать руками, какие волны»; «Приветствие». 

Молодцы. Наверное, у нас все смогут стать капитанами, потому что они чётко 

выполняли все упражнения. 

А вы проголодались? Я предлагаю подкрепиться и приготовить попкорн. Для этой 

игры нужно много маленьких шариков для сухого бассейна. По сигналу: 

«Попкорн готовь» нужно резким движением взмахнуть парашютом и «хлопнуть» 

(сделать быстрое движение вверх и вниз, так, чтобы шарики поднялись в воздух). 

И так мы подкрепились.  

А сейчас в честь завершения нашего увлекательного путешествия и возвращения 

«Салют». Шарики подбрасываются вверх. 

Дети, вам понравилось наше морское путешествие. Молодцы. Вы выдержали все 

испытания. До новых встреч. 


