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Чудо-парашют – «это круг из 
ткани, с цветными секторами, с 
пришитыми к ним ручками.  
Изготовить их можно в диаметре 
от 1.5 до 7 метров. 
 С самым маленьким парашютом 
можно развлекаться в комнате, а 
с большим на улице.  
 
Чудо -  парашют - это 
замечательный атрибут. Он 
помогает разнообразить игровую 
деятельность с детьми, сделать 
ее более интересной и 
увлекательной. 
В игровом процессе развиваются 
не только двигательные умения 
и навыки у детей, но и 
физические качества (гибкость, 
выносливость, скорость, сила). 
Этот процесс увлекает не только 
детей, но и даже всех взрослых. 
Все участники получают 
огромный заряд положительной 
энергии.  
 

Игры в чудо- парашют –  это 

не соревнование, а проверка на 

дружбу.  

Основные  правила игры с 
парашютом: 
 
- Все дети должны быть 
дружными, «один за всех и все 
за одного». 
- А теперь тренируем движения: 
все вместе подняли парашют 
вверх по сигналу, опустили его 
вниз. Повторяем несколько раз. 
Получилось? Молодцы! 
- После тренировки, с хорошим 
настроением, можно начинать. 
Вперёд! 
 



Играйте с чудо - парашютом 
вместе с вашими детьми, 
родными и близкими, 
друзьями. 
 
 
Ведь такой яркий атрибут 
подарит вам море радости, 
улыбок, смеха и 
замечательное настроение! 
 
 

 
 
 
Ресурсы: 
 Фотографии из личного архива. 
 

Предлагаем Вам, несколько 
занимательных игр с чудо-
парашютом. 
 

«Морское настроение» 

Эта игра подходит для детей 
любого дошкольного возраста. 
Сначала, мелкие волны, а потом 
раскачиваем парашют всё 
быстрее, быстрее, и быстрее и 
устраиваем большой шторм, и 
постепенно уменьшаем волны, 
проговаривая, что, волны стали 
тише и тише, и тише и море 
успокоилось. 
 
 

«Веселый мяч» 
К парашюту нужен большой мяч. 
Участники растягивают парашют 
и начинают плавно, не торопясь, 
наклонять, помогая мячику 
скользить по краю парашюта. 
Делать это надо осторожно, 
чтобы мяч не спрыгнул на пол 
или траву. 
 

 

 

«Салют» 
Дополнительный инвентарь – 
небольшие легкие мячики. 
Положить в центр парашюта 
мячики. По команде 
подбрасывать мячики вверх и 
ловить их парашютом, игра 
очень веселая и несложная, 
поднимает настроение всем. 
 
«Возьми предмет» 
Берем разные предметы 
(мячи, кегли, машинки и т.д), 
и кладём их под парашют. 
Дети держат парашют и по 
сигналу, по очереди, ныряют 
под купол и берут определенный 
предмет или игрушку. 
 
«Погода» 
Дети, держась за парашют, 
ходят или бегают, то влево, 
то вправо. После слов «Идёт 
дождь» дети прячутся под 
куполом парашюта. 
Можно включить музыкальное 
сопровождение. 
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