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Цель: создать условия для развития правильного речевого дыхания через 

использование игровых упражнений. 

Задачи: 

 создать условия для развития сильного плавного выдоха через рот; 

 способствовать активизации губных мышц; 

 формировать силу и целенаправленность воздушной струи; 

 создать условия для формирования у детей желания к взаимодействию с 

педагогом через использование занимательных игровых средств. 

Оборудование: султанчики с осенними листьями, игровой атрибут «Ветерок». 

Описание игры: предварительно можно сделать с детьми султанчики с осенними 

листочками из цветной бумаги. Ребенок сидит за столом, спина прямая, мышцы 

шеи и плеч расслаблены. Ребенку предлагаем сделать глубокий вдох носом и 

сильно, длительно подуть на капельки по очереди. Педагог следит за тем, чтобы 

во время выполнения игрового задания щеки не надувались, губки вытягивались 

вперед. 

Ход игры: 

Педагог:  

 - Посмотри какие красивые листья у нас получились. Какого цвета листья на 

султанчиках? С какого дерева? Давай подуем на листья, и послушаем как они 

шелестят (ребенок произвольно дует). Сколько много листьев полетело. Ты 

помнишь, как называется явление, когда падают и летят много листьев с деревьев? 

(листопад). А чтобы устроить сильный листопад нужно правильно дуть на 

листочки: втянуть щечки, губы вытянуть чуть вперед, вдох сделать носом и 

плавно длительно сделать выдох через рот. 

Теперь давай вместе, правильно подуем на листики. Педагог вместе с ребенком 

или группой детей дует на листья, обращает внимание на правильное положением 

губы, щек, плавность выдоха. 

Рефлексия: ты молодец, у нас получился настоящий осенний хоровод. Давай 

попрощаемся с ветерком. Ты знаешь, как можно прощаться? (ответы детей). 


