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Цель игры: развивать речевой выдох у воспитанников через использование 

игровых приемов. 

Задачи: 

 активизировать губные мышцы; 

 отрабатывать удлиненный выдох через рот; 

 формировать силу и целенаправленность воздушной струи в более 

интересной для ребенка форме; 

 развивать продолжительность воздушной струи; 

 способствовать развитию грудобрюшного дыхания; 

 формировать желание ребенка взаимодействовать с педагогом. 

Оборудование: игровой атрибут «Ветерок» несколько штук, «Дерево», вата или 

фольга. 

Описание игры: ребенок сидит за столом, спина прямая, мышцы шеи и плеч 

расслаблены. На столе лежат выта и фольга, стоят игровые атрибуты «Ветерок» 

(расставлены на разном расстоянии), «Дерево». 

Ребенку предлагается сделать из ваты или фольги мячик, и с помощью воздушной 

струи выполнить игровые задания. Педагог во время выполнения заданий следит 

чтобы у ребенка щеки не надувались, губки вытягивались вперед. 

Ход игры: 

Педагог:  

- Посмотри внимательно, найди где спрятался Ветерок? 

- Как ты думаешь почему он спрятался на дереве? (ответы ребенка). 

- Конечно ты прав, ему стало скучно, и он решил поиграть с нами. 

-Скажи, Ветерок он какой может быть? (ответы ребенка). 

- Правильно, он может быть очень сильным и быстром. 

Ты хочешь с ним поиграть? Давай поиграем с ним в мяч, но для этого нам нужно 

его сделать из кусочка выты или фольги (ребенок самостоятельно или с помощью 

педагога делает мячик из ваты или фольги). 

Тебе нужно без рук, с помощью воздушной струи перекатывать мячик от одного 

Ветерка до другого. Давай попробуем. 



Следи за положением губ, щек. Помни, выдох должен быть плавным 

(выполняется несколько подходов). 

Рефлексия: Веселая игра у нас сегодня получилась? Мы обязательно еще 

поиграем с нашим другим Ветерком. 

 


