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ПОЛОЖЕНИЕ
«О режиме организованной образовательной деятельности 

воспитанников учреждения»

1. Общие положения
1.1. Положение «О режиме организованной образовательной деятельности воспитанников

учреждения»  (далее  -  Положение)  разработано  для  муниципального  бюджетного
дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №8
«Солнышко» города Новоалтайска Алтайского края (далее – учреждение).

1.2. Положение разработано в соответствии с
 Федеральным законом от 29.12. 2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»; Санитарно-эпидемиологическими требованиями;
 Уставом учреждения;
 другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования.

1.3. Положение регламентирует продолжительность организованной образовательной
деятельности  (далее - ООД) и  максимально  допустимый  объем  образовательной
нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований
физического воспитания детей дошкольного возраста.

1.4. Настоящее Положение, изменения, вносимые в Положение, принимаются на заседании
Педагогического совета учреждения и утверждаются приказом заведующего.

2. Режим функционирования учреждения
2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные

законодательством Российской Федерации.
2.3. Режим работы учреждения - с 7.30 до 18.00 (10,5часов)
2.4. Режим пребывания воспитанников в группах  комбинированной/компенсирующей

направленности:
 с 7.30 до 18.00 (10,5часов) - в режиме полного дня;
 с 8.00 до 12.00 (4 часа) - в режиме кратковременного пребывания.

3. Режим организованной образовательной деятельности
и учебной нагрузки воспитанников

3.1. Образовательный процесс  в  учреждении  осуществляется  в  соответствии  с  основной
образовательной программой дошкольного  образования  в  группах  комбинированной
направленности при организации процесса с нормативно развивающимися детьми, и в
соответствии с адаптированной основной образовательной программой дошкольного
образования  в  группах  компенсирующей/комбинированной  направленности  при
организации процесса с детей с ТНР (общим недоразвитием речи) и ЗПР (задержкой
психического развития).

3.2. В  Учреждении  образовательная  деятельность  осуществляется  на  государственном
языке Российской Федерации – русском.



3.3. Образовательный процесс в учреждении осуществляется во время учебного  года  и
продолжается с 1 сентября по 31 мая. Летний оздоровительный период с 01 июня по 31
августа.

3.4. Продолжительность учебного года для воспитанников составляет - 36 недель.
3.5. Основная  (адаптированная)  образовательная  программа  дошкольного образования

может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в
учреждении. Расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  (далее  –
НОД) ежегодно  принимается  на Педагогическом  совете  учреждения в августе и
утверждается приказом заведующего.

3.6. Планирование НОД осуществляется по пятидневной неделе, в первую и вторую
половину дня.

3.7. НОД  проводится  воспитателем  в  групповой  комнате,  специалистами  (учителем  –
дефектологом, учителем – логопедом, музыкальным руководителем, воспитателем по
физкультуре,  воспитателем  по  изодеятельности)  в  специально  оборудованных
помещениях (кабинет специалиста, музыкальный зал, физкультурный зал, изостудия).

3.8. Продолжительность  НОД  и  максимально  допустимый  объем  устанавливается  в
зависимости  от  возрастных  и  психофизиологических  особенностей,  допустимой
нагрузки  воспитанников  с  учетом  Санитарно-эпидемиологических  требований  к
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
организаций:
 для детей дошкольного возраста  от  4 до 5 лет  (средняя группа)  – 10 занятий в

неделю, продолжительность занятия не более 20 мин;
 для  детей  дошкольного  возраста  от  5  до  6  лет  (старшая  группа)  -12  занятий  в

неделю, продолжительность занятия не более 25 мин;
 для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) –

13 занятий в неделю, продолжительность занятия не более 30 мин. 
3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

 для детей 4-5 лет не превышает 40 минут;
 для детей 5-6 лет не превышает 45 минут;
 для детей 6-7 лет не превышает 1,5 часа.

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки.
Перерывы между НОД - не менее 10 минут.

3.10. НОД начинается с 09.00.
3.11. НОД  с  воспитанниками  старшего  дошкольного  возраста  может  осуществляться  во

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не
более  25-30  минут  в  день.  В  середине  НОД  статического  характера  проводятся
физкультурные минутки (динамические паузы).

3.12. Периодичность НОД:

Базовый
вид деятельности

Периодичность
Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа
Физическая  культура  в
помещении

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая  культура  на
воздухе

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Ознакомление с окружающим
миром

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Формирование элементарных
математических представлений

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю
Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

3.13. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения
воспитанников, организуется в первую половину дня. Для профилактики



переутомления воспитанников следует проводить физкультурные и музыкальные
занятия.

3.14. Занятия  по  физическому  развитию  для  детей  в  возрасте  от  3  до  7  лет  проводит
воспитатель  по  физической  культуре  2  раза  в  неделю  в  физкультурном  зале.
Длительность  занятий  по  физическому  развитию  зависит  от  возраста  детей  и
составляет: 
 в средней группе - 20 мин.;
 в старшей группе - 25 мин.;
 в подготовительной группе - 30 мин.

3.15. Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет занятие по физическому развитию проводится на
открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

3.16. В  теплое  время  года  при  благоприятных  метеорологических  условиях  ООД  по
физическому развитию организуется на открытом воздухе.

3.17. Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников
используются  все  организованные  формы  занятий  физическими упражнениями с
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

3.18. Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале.
3.19. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная

гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. Организованная  совместная
деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей.
Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в ходе режимных моментов
(организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка,
физическое и социально-личностное развитие.

3.17. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа текущего года. В
летний  период  НОД  не  проводится.  В  летне-оздоровительный  период  может  быть
организована образовательная деятельность по направлениям «физическое развитие»,
«художественноэстетическое развитие». Во время прогулки рекомендуется проводить
занятия  эстетического  и  оздоровительного  цикла  (музыкальные,  физкультурные,
рисование и т.п.), спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии и др.

3.18. Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  составляет  не  менее  3-4  часов,
включая утренний прием детей на улице, а также образовательную деятельность по
физическому развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза
в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей
домой.  (При  температуре  воздуха  ниже  минус  15°С  и  скорости  ветра  более  7  м/с
продолжительность прогулки сокращается).

4. Контроль
4.1. Контроль за реализацией и соблюдением режима ООД, образовательной деятельности

в ходе режимных моментов в полном объеме в соответствии с ООП/АООП  ДО
осуществляется старшим воспитателем, заведующим учреждения, в соответствии с
положением «О внутриучрежденческом контроле».

5. Ответственность
5.1. Заведующий, педагогические работники учреждения несут ответственность  за

реализацию в полном объеме ООП/АООП и соблюдение режима ООД, соответствие
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса
возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.

6. Заключительные положения
6.1. Изменения в настоящее положение могут вноситься  в соответствии с  действующим

законодательством и Уставом учреждения.
6.2. Срок  действия  настоящего  Положения  не  ограничен.  Положение  действует  до

принятия нового.
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