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Цель: знакомство с играми народов России (русскими народными играми) 

Задачи:  

- формировать представление у детей о русских народных играх; 

- упражнять детей в быстром беге и ходьбе по кругу; 

- формировать дружеские взаимоотношения между сверстниками и педагогом;  

- развивать у детей ловкость, внимание и быстроту реакций; 

- создать условия положительного эмоционального настроя на протяжении всей 

игры.   

Оборудование: зонтик с лентами 

Ход игры: 

Дети идут по кругу, в руках держат ленту и говорят слова: 

Еле, еле, еле 

Закружились карусели 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом 

Тише, тише, тише 

Карусель остановите 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончалась игра.  

В соответствии с текстом дети выполняют действия: сначала идут 

медленно затем постепенно укоряют движение, потом переходят на 

ходьбу.  

 - Здравствуйте ребята, а вы кто? 

- Путешественники. 

- Очень рады вас видеть! Проходите к нам! Мы живем в самой большой 

и прекрасной стране на Земле. У нашей страны удивительное и красивое 

название Россия.  

- Давным-давно наша с вами Родина называлась Русь. И жили там наши 

предки, жили они в деревянных домах, и никогда не грустили им было 

очень весело, так как они играли в русские народные игры.  Как вы 

думаете, почему они так называются?  Эти игры придуманы народом. Я 



предлагаю поиграть в русские народные игры, хотите с нами? 

- Перед игрой я хочу напомнить вам правила.  

- Важно не забывать про безопасность во время игры. Как нужно играть 

чтобы не получить травму?  

- Нельзя толкаться! Нужно бегать аккуратно. 

 

«Гори-гори ясно» 

 Цель игры: знакомство с играми народов России (русскими народными играми) 

Задачи: 

 формировать представление у детей о русских народных играх; 

  упражнять в быстром беге; 

 формирование умения действовать по сигналу; 

 развивать ловкость, выдержку, ориентировку в пространстве; 

 формировать умение не наталкиваться во время бега; 

 формировать дружеские взаимоотношения между детьми и педагогом, 

развивать умение помогать друг другу; 

 создать положительный эмоциональный настрой на протяжении всей игры.     

Оборудование: лента (платочек). 

Ход игры: 
 

Все встаем в круг и говорим слова: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо — 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

 и двигаемся по кругу, а водящий с платком в другую сторону внутри круга.  

 После слов «Колокольчики звенят!» движение останавливается. Водящий с 

платком встает между двух детей, и выбранная пара встает к друг другу спинками. 

После того как все дети в кругу скажут: «Раз, два три, беги!»  Пара выбранных 

детей, бегут в разные стороны по кругу. Кто первый добежит до платка и коснётся 



его тот будет следующим водящим.  

- И главное нужно начинать бег вокруг круга одновременно, после слов «беги».  
 

Рефлексия: Все ребята хорошо играли, были ловкими, быстрыми, внимательными, 

молодцы!  

 

 


