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Подвижная игра для детей 5-7 лет  

«Отбивка оленей» 

Цель: познакомить с играми народов Росии 

 формирование положительной мотивации для развития 

динамической активности детей; 

 повышение двигательной активности детей. 

Задачи: 

 развитие физических качеств – ловкость, быстрота реакции, умение 

бросать мяч в подвижную цель; 

 упражнять в беге, не натыкаясь, не сталкиваясь друг с другом; 

 развитие психических качеств – воля, целеустремлённость, 

самоконтроль; 

 закреплять знание детей о труде северян – пастухов. 

Оборудование: мячи, шапочки с имитацией оленьих рогов. 

Правила игры: бросать мяч надо по сигналу, с места, в подвижную цель и 

только в ноги. 

Ход игры: 

- воспитатель:  

В нашем садике с утра начинается игра.  

Мы хотим всем пожелать 

С игрой дружить, не унывать! 

- дети, а вы любите играть?  

- ответы детей. 

- воспитатель: сегодня я хотела бы познакомить вас с чукотской игрой 

«Отбивка оленей». Послушайте правило этой игры: в этой игре есть олени и 

пастухи. Олени пасутся на пастбище (в кругу). Пастухи стоят в разных концах 

пастбища (за кругом). Возле них лежат мячи. После удара в бубен пастухи 

бросают мяч в оленей (бросать мяч можно только в ноги). Олень, в которого 

попал мяч, считаете пойманным, отбитым от стада и подходит к пастуху. 

Каждый пастух отбивает пять-шесть раз. После чего пастухи подсчитывают 



отбитых оленей. Выигрывает тот пастух, который выбил большее количество 

оленей. Вы хотите поиграть в эту игру? 

- Ответы детей. 

- воспитатель: тогда выбираем пастухов. А поможет нам в этом 

чукотская считалка: 

Сильный северный олень 

Нас катает целый день! 

Но на нарту всем не сесть 

Значит, ты останься здесь 

(при помощи считалки выбираются пастухи. Они становятся возле 

мячей. Остальным детям одеваются оленьи рога. Олени заходят в круг.) 

Начинается игра: олени пасутся в кругу. После удара бубна пастухи 

начинают бросать в оленей мячи, олени уворачиваются. Олень, в которого 

попали мячом, отходит к пастуху, попавшему в него. В конце игры 

подсчитывают количество отбитых оленей и называется самый ловкий пастух. 

- воспитатель: понравилось играть? А хотите ещё поиграть? 

- Ответы детей. 

- воспитатель: тогда выбираем новых пастухов. 

Игра продолжается по мере желания детей. 


